Sto je Nacionalni program ranog
otkrivanja raka debelog crijeva? !

Kako je program organiziran? Nacionalni program |

ranog otkrivanja raka |
debelog crijeva. ‘

Za zdravlje. Danas

Prema preporukama Hrvatskog onkoloskog drustva,
Hrvatskog gastroenteroloskog drustva, te Europske

o . o U Republici Hrvatskoj se od 2008. provodi Nacionalni program
komisije, za osobe prosjecnog rizika, bez znakova

ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Ministarstvo zdravlja

bolesti i u dobi 50-74 godine, u sklopu ranog otkrivanja

raka debelog crijeva, testiranje nevidljivog (okultnog) faslavja 5 provedbaryy Svog pregrama s cillem: Sie rajeq

krvarenja u stolici treba provoditi svake dvije godine. otkrivanje raka debelog crijeva testiranjem stolice na prisutnost

golim okom nevidljive krvi (okultno krvarenje). ‘
Odredenim redoslijedom svi gradani ove dobne skupine
dobit ce poziv za nacionalni program. Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva
usmjeren je poboljSanju zdravlja populacije jer se ranim i
Kako se nanosi uzorak stolice na

pregled karti¢nim testom?

pravovremenim  otkrivanjem i  sprjeCavanjem  bolesti

omogucava bolja kvaliteta zivota. Neposredni cilj programa je OdaZOVite Seé na

otkrivanje raka debelog crijeva u ranijem stadiju ili predstadiju . . . < A=
bolesti, te smanjenje smrtnosti za 15% u razdoblju 10-13 teStlran]e krVI u StOhCI
godina nakon pocetka provedbe programa. E— T i NaZOVIte besplatnl

| i . | telefon 0800 85 86

| it

Otvorite | pozorno procitajte naputak proizvodaca
testa te po njemu postupite tako da na svaki od tri
kartoncCic¢a, tri uzastopna dana nanosite uzorke
stolice uzete s razliCitih mjesta, kako bi se sto bolje
obavilo testiranje.

Odgoditi nije isto sto i rijesiti. Odazovi se odmah.

Testiranje na nevidljivu krv u stolici jednostavno je, sve

Sto je potrebno napraviti je nanijeti tj. razmazati uzorak
stolice na tést kartone. Nakon nanosenja stolice,
test-kartone treba kratko ostaviti otvorene da se uzorak osusi
na zraku, zatvoriti u prilozenu pvc vrecicu, uloziti u prilozenu
kuvertu, a zatim i tu kuvertu zatvoriti u prilozenu adresiranu i
frankiranu kuvertu, te ju ubaciti u postanski sanducic.

Za dodatne informacije posjetite intermet stranicu

1 q’ Hrvatski
. s ’ Ministarstvo r HZJZ ( | zavod za
Odazovite se, posaljite suglasnost. zdravija 0 \ lﬂ | zdravstveno
o 6]
Nakon toga bit ¢e Vam poslana kuverta

HRVATSKE ZAV00 ZA Osigufan]e
sa test kartonom za nanosenje uzoraka stolice. www zdravlje hr www hzjz hr www hzzo hr Gotovo sigurno izljeéiv ako se na vr"érhe otkrii

SAUND ZERAVSTVE




Sto je rak debelog crijeva?

Rak debelog i zavrénog crijeva jedan je od dva najcesca
sijela raka i zahvaca vise od milijun ljudi godisnje. U
Hrvatskoj je drugi uzrok smrtnosti od zlocudnih bolesti
oba spola (u muskarca iza raka pluca, a u zena iza raka
dojke). U ukupnom broju novooboljelih od raka, oko
15% muskaraca i 13% Zzena oboli upravo od raka
debelog crijeva. Godisnje se otkrije oko 3000
novooboljelih, a u vise od polovine njih bolest se vec
prosirila. Otkrivanjem raka debelog crijeva u ranoj fazi
bolesti mogu se spasiti mnogi zivoti. Znanstvena
istrazivanja. pri kojima je testiranje na krv u stolici
provedeno na velikom broju stanovnika, pokazala su
da je moguce smanijiti smrtnost od raka debelog
crijeva. Bolest se moze otkriti u pocetnom stadiju
kada su izgledi za izliecenje veliki. Stovise,
otkrivanjem i uklanjanjem sitnih 1zraslina (polipa) iz
crijeva moze se sprijeciti nastanak bolesti. Kao i u
drugim europskim zemljama, program je namijenjen

osobama od 50. do navrSene 74. godine Zivota

Za dodatne informacije mozete se savjetovati sa
svojim lijecnikom ili patronaznom sestrom o nacinu
ranog otkrivanja te bolestt. Za informacije o

nacionalnom programu mozete nazvati besplatni
telefon pripadajuceg zavoda za javno zdravstvo

B]elovarsko bilogorska Zupanija
00 B

0800 200 156

Brodsko posavska zupam

a bb, 35000 S i Brod 0800 200 164

0800 345 066

0800 202 000

Karlovacka zupam]a
Dr. Vlatka Maceka 4 000

0800 200 162

Koprivni¢ko-krizevacka zupanija
Trg Tomislava dr Bardeka 10/ -18 00 Koprivnica 0800 200 161

Krapinsko-zagorska iupanija

Zivtov t Z 49210 Zabok 0800 200 127

Znate li da se rak debelog crijeva moze
ranije otkriti ili Cak sprijeciti?

Rak debelog crijeva razvija se sporo tijekom vise godina a
primjenom metoda ranog otkrivanja moguce ga je otkriti

znatno prije nego Sto se pojave prvi uocljivi znakovi bolesti

Metodama koje koristimo za rano otkrivanje raka debelog
crijeva moguce je otkriti | polipe koji su predstadij raka debelog
crijeva. Na taj nacin, otkrivanjem | odstranjivanjem polipa,

uspjesno se spriecava nastanak raka debelog crijeva

Ako se rak debelog crijeva otkrije ranije i zapocne lijecenje

odmah, on je izljeciv

Rano otkrivanje raka debelog crijeva smanjuje potrebu velikih

kirurskih zahvata

Licko- sen]ska zupan“a

0800 200 081

0800 200 080

Osijecko-baranjska Zupanija
FKrezme 1, 31000 Osjek 0800200158
PozeSko-slavonska Zupanija 0800 303 034
Zupanijska 9, 34000 Pozega

Primorsko-goranska zupanija

Kresimirova ulica 52a, 51000 Rijeka 0800 200 041

Sisacko-moslavacka Zupanija

Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 0800 200 159

Splltsko -dalmatinska Zupanija
varska 46, 21000 Split 0800 600 707

Koje su metode?

Rak debelog crijeva moze se otkriti rano, ponekad uz malu

nelagodu, sliedecim postupcima

1. Testiranjern na nevidljivu krv u stolici jednostavna je
metoda kojom se moze otkriti vrlo male, okom nezamjetljive
kolicine krvi, a §to je Cesto prvi znak raka, polipa ili drugih
bolesti debelog crijeva. Sve osobe s pozitivnim nalazom
pozivaju se na kolonoskopski pregled radi utvrdivanja uzroka
pojave krvi u stolici.

2. Kolonoskopija je pregled endoskopom pri ¢emu se
savitlivim instrumentom, kolonoskopom, moze najbolje
pregledati Citavo debelo crijevo. Ako se kolonoskopijom
otkrije polipozna promjena ili postojanje druge sumnjive
tvorbe, kroz endoskop se uzima komadic tkiva za daljnju

analizu, a moguce je polip ukloniti u cijelosti

3. Pregled prstom zavrsnog dijela debelog crijeva pomaze pri
otkrivanju raka zavrSnog dijela debelog crijeva. Ujedno je u
muskaraca na taj je nacin moguce otkriti | povecanje prostate

Ako se utvrdi rak, ukloni endoskopski ili kirurskim postupcima

u kombinaclji sa zracenjem i/ili liekovima protiv raka

liiecenje moze bitl vrlo

Sibensko-kninska zupanija

0800 200 301
0800 411 511

0800 303 033

Vukovarsko sn]emska zupam]a
bl 0 i 0800 999 902

Zadarska zupam]a
Kolovare 2, 23000 Zadar

0800 200 183

Grad Zagreb
Mirogojska cesta 16 0800 200 166

Z back
N gre, r azupaﬁrg}iqpre&; 0800 200 184



