Sto je rak debelog crijeva?

Rak debelog crijeva zlo¢udni je tumor koji u
Republici Hrvatskoj zauzima prvo mjesto

po pojavnostiidrugo po smrtnosti od raka.
Godisnje se zabiljeZi vise od 3600 novooboljelih.
Ako se rak debelog crijeva na vrijeme otkrije i
pocne lijeciti, izljeciv je.

Znate li da se rak debelog crijeva
moze ranije otkriti ili Cak sprijeciti?

Rak debelog crijeva u najve¢em broju slucajeva nastaje
iz izraslina u crijevima - polipa, koji se mogu pretvoriti
u zlo¢udni tumor. Ranim otkrivanjem i uklanjanjem
polipa rak debelog crijeva moze se sprijeciti.

Rak debelog crijeva moZe se otkriti i prije nego se
pojave simptomi.

Zavod

Zavod za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije

0800 200 156

Zavod za javno zdravstvo

Brodsko-posavske Zupanije 0800 200 164
Zavod za javno zdravstvo

Dubrovacko-neretvanske zupanije 0800 345 066
Zavod za javno zdravstvo 0800 202 000

Istarske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije

0800 200 162

Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije

0800 200 161

Zavod za javno zdravstvo
Krapinsko-zagorske Zupanije

0800 200 127

Besplatni telefon
unutar Zupanije
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Nastavni zavod za javno zdravstvo 0800 200 041

Primorsko-gorans <e Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Sisacko-moslavacke Zupanije

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske zupanije

Besplatni telefon

0800 200 159

0800 600 707

Koje su metode?

Rak debelog crijeva moZe se u ranoj fazi otkriti sljedecim

postupcima:

1. Testiranje na nevidljivu (okultnu)
krv u stolici- jednostavna metoda kojom se mogu
otkriti vrlo male, nevidljive koli¢ine krvi. To moZe biti

prvi znak raka, polipa ili drugih bolesti debelog crijeva.

Osobe u kojih je dokazana nevidljiva krv u stolici

upucuju se na kolonoskopiju.

2. Kolonoskopija- pregled tankim savitljivim
instrumentom kojim se moze pregledati ¢itavo
debelo crijevo. Ako se tijekom kolonoskopije otkriju

polipi crijeva, isti se mogu u cijelosti odstraniti.

Svaki polip i sumnjiva promjena na sluznici debelog
crijeva salju se na patohistolo$ku analizu.

. Zavod

Zavod za javno zdravstvo
Sibensko-kninske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Varazdinske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo

Viroviti¢cko-podravske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Vukovarsko-srijemske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo

. Zadarske Zupanije

Nastavni zavod za javno
zdravstvo "Dr. Andrija Stampar'

Zavod za javno zdravstvo
Zagrebacke Zupanije

Besplatni telefon ”
unutar zupanije

0800 200 301
0800411511
0800 303 033
0800 999 902
0800 200 183
0800 200 166

0800 200 012



Kako je program organiziran?

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog

crijeva organiziran je za zene i muskarce u dobi od

50-74 godine Zivota. Testiranje stolice na nevidljivo
krvarenje provodi se svake dvije godine.

Odredenim redoslijedom svi gradani Republike Hrvatske
iz navedene dobne skupine dobit ¢e poziv na sudjelovanje.

Osobe koje posalju odgovor na pozivno pismo da

Zele pregled u okviru programa, dobit ¢e omotnicu s

test - kartonima za testiranje nevidljive krvi u stolici

na kuc¢nu adresu.

Osobe s dokazanom krvi u stolici primit ¢e na ku¢nu adresu
dvije kupovnice: kupovnicu (recept) za sredstvo za ¢is¢enje
crijeva, koje je potpuno besplatno, i kupovnicu (uputnicu)
za kolonoskopiju uz dogovoreni termin pregleda.

Kada dobijete poziv za sudjelovanje u
programu - odazovite se!

Testiranje stolice na nevidljivu krv

Nakon Sto poSaljete suglasnost za sudjelovanje u
programu, dobit cete omotnicu s test - kartonima za
nanosenje uzoraka stolice i uputama.

Otvorite i paZljivo procitajte uputu proizvodaca testa.

U skladu s uputom, na tri test - kartona nanesite uzorke
tri uzastopne stolice.

Test - kartone s nanesenim uzorcima stolice umetnite u
prilozenu vrecicu i kovertu, a sve zajedno u omotnicu

s placenom postarinom adresiranu na nadleZni zavod
za javno zdravstvo.

Odazovite se, posaljite suglasnost.
Nakon toga bit ¢e vam poslana omotnica
s test - kartonima za nanosenje uzoraka stolice.

Sto je Nacionalni program ranog
otkrivanja raka debelog crijeva?

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog
crijeva u Republici Hrvatskoj provodi se od 2007. godine.
Cilj programa je rano otkrivanje raka debelog crijeva

iizraslina crijeva - polipa, iz kojih moZe nastati rak.

Dodatne informacije slobodno zatraZite od svojeg
lijecnika i patronazne sestre.

Takoder nam se moZete javiti putem besplatnog
telefona na 0800 85 86 ili besplatnih telefona
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo te putem
elektronicke poste na programdc@hzjz.hr.
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Nacionalni program
ranog otkrivanja raka
debelog crijeva

Za zdravlje. Danas.

Odazovite se na poziv
za testiranje krvi u stolici.

Posalji uzorak i sprijeci rak!
Rak debelog crijeva izljeciv je
ako se otkrije na vrijeme.

Nazovite besplatni telefon
0800 85 86.




