* Ne ostavljajte ostatke hrane i druge otpatke
u prirodi!

* Ne dirajte gnijezda glodavaca kao niti
uginule glodavce bez rukavica i maske!

* Smece drzite u zatvorenim cvrstim sprem-
nicima da ne bude izvor hrane glodavcima.

+ SprijeCite ulaz glodavaca u stambene i
gospodarske objekte zatvarajudi sve puko-
tine i rupe u zidovima i podovima.

* Potrebno je ukloniti nakupine drva, lis¢a te
sva odlagaliSta raznih materijala koji mogu
posluziti glodavcima kao skloniSte najmanje
50-tak m od kuce.

+ Redovito provodite deratizaciju u kuci i
neposredno oko kuce.

- Ci3¢enje dulje vrijeme nekoritenih prostora
ili prostora u kojima su uoceni glodavci ili
njihovi tragovi obavite uz Sto manje podizanja
prasine.

Nemojte mesti na suho niti usisavati
izluCevine glodavaca. Primijenite vlazno
CiS¢enje (mokrom krpom) i klorniili alkoholni
dezinficijens. Pri tome Kkoristite zastitnu
masku preko nosa i usta i gumene rukavice
te otvorite prozore i vrata.
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HEMORAGIJSKA
GROZNICA S BUBREZNIM
SINDROMOM



Uzrocnik

Hemoragijsku groznicu s bubreznim sindro-
mom uzrokuju hantavirusi. U Hrvatskoj se
pojavljuju dva tipa hantavirusa: Puumala i
Dobrava.

Rezorvoari hantavirusa

Glodavci su rezervoari hantavirusa, tj. virus se

u njima razmnozava, ali ne uzrokuje nikakve

simptome bolesti.

NajceSc¢i rezervoari hantavirusa u Hrvatskoj

su: Sumska voluharica, Zutogrli Sumski mis,

prugasti poljski mis i obi¢ni Sumski mis.
Prijenos hantavirusa

Hantavirusi se prenose u direktom kontaktu s
misolikim glodavcima ili njihovim izlu¢evinama,
odnosno udisanjem prasine ili aerosola
inficiranog izluCevinama glodavaca (mokraca,
izmet, slina). Prijenos s Covjeka na covjeka
nije dokazan kod europskih hantavirusa.

Bolest se Cesto javlja u epidemijama, nakon
blage zime koja pogoduje najezdi glodavaca.
U takvim godinama pojavljuje se veci broj
oboljelih te se nazivaju misjim godinama.

Rizi¢ne skupine

Najcesce obolijevaju ljudi koji puno borave u
prirodi kao Sto su Sumski radnici, izletnici,
poljoprivrednici, vojnici.

Ne smije se zanemariti ni moguc¢nost infekcije
u zatvorenim prostorima u kojima borave
glodavci (podrumi, tavani, garaze, Supe, Stale)
gdje mozZe biti visoka koncentracija virusa u
prasini.

Inkubacija

Inkubacija bolesti iznosi 3 do 45 dana, no
obicno traje od jednog do dva tjedna.

Tijek bolesti

Tijek bolesti obicno se dijeli u pet faza:

1. Febrilna faza pocinje naglo s visokom tem-
peraturom, zimicama i tresavicama.

osobito u lumbalnom podrudju, hiperemija
konjunktiva, lica i vrata. Ova faza traje tri do
sedam dana.

2. Hipotenzivna faza traje jedan do dva dana.
Karakterizira ju pad krvnog tlaka i pocetno
zatajenje bubrega. U blaZzim oblicima bolesti
ova faza se ne registrira.

3. Oligurijska faza nastupa pocetkom drugog
tjedna bolesti. Prisutno je zatajenje bubrega
s oligurijom (smanjeno mokrenje) sve do
anurije (izostanak mokrenja), a pojavljuju se i
hemoragije (krvarenja). Zbog poremecaja
ravnoteze tekucine i elektrolita nastupaju
oStecenja srediSnjeg ziv€anog sustava
(dezorijentacija, somnolencija, epilepticni
napadaji) i pluéa (pleuralni izljev, pludni
edem).

4. Poliurijska faza karakterizirana je
izlucivanjem velikih koli¢ina urina (do 12
litara u 24 sata). MoZe potrajati i dva tjedna.

5. Rekonvalescentnu fazu obiljeZzava nor-
malizacija krvnog tlaka i bubreznih funkcija.
IzljeCenje je obi¢no potpuno.

Smrtni ishodi zabiljezeni su u oko 0.1% do
0.4% slucajeva infekcije s Puumala virusom,
a kod Dobrava virusa smrtnost je do 12%.

LijeCenje
LijeCenje je simptomatsko.
Kako se zastititi?

* Ne sjediti i leZati izravno na tlu, posebno ne
na mjestima gdje su uoceni glodavci ili njihovi
tragovi!

*+ Ako planirate boraviti duze u prirodi teren
je potrebno odistiti od niskog raslinja.

* Tijekom boravka u prirodi Cuvajte hranu i
pi¢e u zatvorenim spremnicima te osobne
stvari od dodira s glodavcima i njihovim
izlu¢evinama!

* Prije konzumacije jela i pi¢a te puSenja
dobro operite ruke vodom i sapunom ili
koristite antiseptik ili dezinficijens na bazi
alkohola.

* Nemoijte piti vodu iz neuredenih Sumskih
izvora ili lokava!

* Plodove ubrane u prirodi koji se jedu sirovi
dobro operite teku¢om vodom.




