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Služba za zdravstvenu ekologiju ZZJZ BBŽ
Plan rada za 2026. godinu

SAŽETAK DJELOKRUGA RADA
Služba za zdravstvenu ekologiju u okviru svoje djelatnosti provodi ispitivanja zdravstvene
ispravnosti i kvalitete uzoraka vode za ljudsku potrošnju, vode za kupanje, hrane i predmeta opće uporabe te drugih uzoraka iz okoliša (površinske, podzemne i otpadne vode) kao i praćenje koncentracije i vrsta peludi u zraku radi prevencije, praćenja i unapređenja zdravlja građana i očuvanja okoliša. Osim toga, Služba za zdravstvenu ekologiju pruža uslugu provođenja dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije, izradu HACCP studija i procjenu rizika kućne vodoopskrbne mreže.

Niz akreditiranih ispitnih metoda odobren je od strane Hrvatske akreditacijske agencije. Služba za zdravstvenu ekologiju vrši laboratorijska ispitivanja s ciljem uspostavljanja, održavanja i neprekidnog unapređenja sustava kvalitete prema zahtjevima međunarodne norme HRN EN ISO/IEC 17025.

[bookmark: _Hlk183600031]U Službi je trenutno stalno zaposleno 16 djelatnika - 8 djelatnika VSS, 3 djelatnika VŠS, 3 djelatnika SSS i 2 djelatnika NKV. Unutar Službe djeluju 4 odjela te epidemiološki tim sastavljen od sanitarnog inženjera i liječnika specijalista epidemiologije. 

 Odjel za zdravstvenu ispravnost i kvalitetu voda
U odjelu se vrše uzorkovanja i fizikalno-kemijske i mikrobiološke analize u svrhu ocjene
zdravstvene ispravnosti voda za ljudsku potrošnju svih vrsta i bazena, odnosno voda za kupanje. Analize se vrše za fizičke osobe (vlastiti bunari), pravne osobe koje se bave djelatnošću javne vodoopskrbe, te subjekte u poslovanju s hranom. Analize se rade u svrhu tehničkih pregleda građevina, redovne kontrole propisane pravilnicima ili HACCP-om, te u svrhu monitoringa kućne vodoopskrbne mreže. Osim toga, sukladno programima Ministarstva zdravstva provodi se monitoring sirove neprerađene vode namijenjene za javnu vodoopskrbu (financiraju distributeri vode), te monitoring vode za ljudsku potrošnju iz razvodne mreže (financira Bjelovarsko-bilogorska županija).

Planirani prihodi po izvorima:
1. Monitoring vode za ljudsku potrošnju iz javnih vodoopskrbnih sustava Bjelovarsko-bilogorske županije 
2. Monitoring sirove neprerađene vode namijenjene za javnu vodoopskrbu u BBŽ
3. Uzorkovanje i analiza vode za ljudsku potrošnju za potrebe javnih isporučitelja vodnih usluga prema HACCP planovima 
4. Ispitivanje kakvoće vode za kupanje na svim bazenskim kupalištima u BBŽ
5. Ispitivanje vode za ljudsku potrošnju u dječjim vrtićima, osnovnim školama i domovima za starije na području BBŽ
6. Monitoring kućne vodooprskrbne mreže u prioritetnim objektima sukladno zakonskoj regulativi
7. Ispitivanje vode za ljudsku potrošnju u proizvodnim objektima i za subjekte u poslovanju s hranom koji imaju obvezu propisanu HACCP sustavom
8. Ispitivanje vode za ljudsku potrošnju za fizičke osobe (privatni bunari)

9. Uzorkovanje i analiza izvorskih i stolnih voda
10. Ispitivanje mikrobiološke ispravnosti leda za ugostiteljske objekte s ledomatom


Odjel za površinske vode, podzemne vode, otpadne vode i zrak

U odjelu se vrše uzorkovanja i fizikalno-kemijska ispitivanja uzoraka industrijskih i
komunalnih otpadnih voda, površinskih (vodotoka) i podzemnih voda (pijezometara).
Učestalost uzorkovanja regulirana je Pravilnikom, Vodopravnim dozvolama ili Rješenjima o okolišnoj dozvoli.

U odjelu se također provodi praćenje vrsta i koncentracije alergene peludi u zraku na području Bjelovara. Na temelju ugovora s Gradom Bjelovarom uređaj za uzorkovanje peludi postavljen je na krovu Opće bolnice „Dr. Anđelko Višić“ te je njime svakodnevno praćena koncentracija peludi od početka veljače do kraja studenog 2024. godine.
Od svibnja 2025. godine u dvorištu ZZJZ BBŽ postavljena je mobilna postaja za praćenje kvalitete zraka na području grada Bjelovara. Od 1. rujna je u tijeku ekvivalencija uređaja koju provodi Institut za medicinska istraživanja, trajat će godinu dana, a svrha je dobivanje validnih rezultata mjerenja.

Planirani prihodi po izvorima:
1. Kompozitno uzorkovanje otpadnih voda na uređajima za pročišćavanje otpadnih voda sukladno Pravilniku, rješenjima o okolišnoj dozvoli i vodopravnim dozvolama.
2. Kompozitno i trenutno uzorkovanje i analiza otpadnih voda u poslovnim subjektima
       obveznicima Vodopravne dozvole ili Rješenja o okolišnoj dozvoli
3. Uzorkovanje i praćenje koncentracije alergene peludi u zraku na području grada Bjelovara


Odjel zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta opće uporabe

U odjelu se analizira mikrobiološka ispravnost namirnica, te kontrola objekata u poslovanju s hranom na području Bjelovarsko-bilogorske županije uzimanjem uzoraka briseva s predmeta opće uporabe, radnih površina i ruku osoblja koje dolazi u neposredan dodir s hranom. Kontrola zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta opće uporabe, ali i nadzor nad objektima u kojima se hrana proizvodi i distribuira, od velike je važnosti za svakog potrošača. Odjel svakodnevno odgovara na upite građana, OPG-a, malih poduzetnika koji se bave proizvodnjom hrane i/ili koji su pod sanitarnim nadzorom. 
Planirani prihodi po izvorima:
1. Uzorkovanje i analiza hrane i predmeta opće uporabe, po potrebi i vode za ljudsku 
        potrošnju u zdravstvenim, odgojnim, obrazovnim i socijalnim ustanovama u BBŽ
2. Uzorkovanje i analiza hrane i predmeta opće uporabe za subjekte u poslovanju s hranom, sukladno Pravilniku i HACCP planovima
3. Uzorkovanje i analiza hrane i predmeta opće uporabe u proizvodnim objektima
4. Analiza fizikalno-kemijskih parametara meda i određivanje botaničkog podrijetla meda


Odjel za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju (DDD) i HACCP sustav
Odjel za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju (Odjel za DDD) Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije pruža uslugu provođenja dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije ustanovama, tvrtkama i građanima pojedincima. Osim same provedbe DDD mjera, djelatnici provode i nadzor nad provedbom DDD mjera drugih pravnih osoba.
U skladu s važećim propisima provodi se implementacija HACCP sustava, revizija i monitoring HACCP sustava u objektima u kojima se radi s hranom i vodom (ugostiteljskim i trgovačkim objektima, pekarama, slastičarnama, dječjim vrtićima i ustanovama za obrazovanje, domovima za smještaj starijih i nemoćnih osoba).

Planirani prihodi po izvorima:
1. Dezinfekcija bunarske vode privatnih vlasnika
2. Provođenje dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije za ustanove, tvrtke i građane 
3. Dezinfekcija cjevovoda
4. Implementacija i revizija HACCP sustava


Epidemiološki tim u Službi za zdravstvenu ekologiju
Na području županije provodi se monitoring invazivnih vrsta komaraca koji je financiran od strane županije, a provodi se sukladno protokolu kojeg propisuje HZJZ. U 2025. godini s monitoringom se započelo u svibnju, a završilo  u studenom, uz dinamiku uzorkovanja svakih 2 tjedna na 6 lokacija. Brojanje jaja vrši se u ZZJZ BBŽ, a determinacija se provodi u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A. Štampar.
U 2026. godini nastavit će se provoditi savjetovanje i izrada dokumentacije procjena rizika kućne vodoopskrbne mreže  za prioritetne objekte.

Planirani prihodi po izvorima:
1. Procjena rizika kućne vodoopskrbne mreže
2. Stručni nadzor nad provedbom DDD mjera
3. Monitoring komaraca




Ostale planirane aktivnosti Službe za zdravstvenu ekologiju u 2026. godini:

1. Kontrola kvalitete uzorkovanja i laboratorijskih analiza
2. Vanjska izobrazba djelatnika u svrhu stjecanja novih znanja i vještina
3. Unutarnje osposobljavanje djelatnika za provedbu novih metoda i monitoring
       osposobljenosti za metode koje su u primjeni
4. Održavanje i unapređivanje sustava upravljanja prema normi 17025, te izrada i nadzor dokumentacije
5. Sudjelovanje u međulaboratorijskim usporedbama
6. Razvoj, prilagodba i validacija novih metoda i vrednovanje mjerne nesigurnosti
7. Izrada godišnjih izvještaja prema Ministarstvima i agencijama
8. Analiza rizika i prilika povezanih s laboratorijskim aktivnostima kako bi se osiguralo
      da sustav upravljanja postiže predviđene rezultate i postigla poboljšanja u
      svakodnevnom rad
9. Preporuke za stanovništvo vezano uz javnozdravstvene interese, izrada letaka, promocija djelatnosti


























ZAKONSKA PODLOGA NA KOJOJ SE ZASNIVA PROGRAM RADA SLUŽBE ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Tablica 1. – Popis ovlaštenja i odobrenja
	R. br.
	Ovlaštenje
	Područje
	Odobrenje

	Ministarstvo poljoprivrede

	1. 
	Služba za zdravstvenu ekologiju 
	Uzorkovanje i ispitivanje hrane, hrane za životinje, ispitivanje prirodne mineralne, stolne i izvorske vode
	Klasa: UP/I-322-01/22-01/44
Urbroj: 525-09/548-23-5
Zagreb, 31. svibnja 2023. godine
Ovlaštenje vrijedi do: opoziva

	Ministarstvo zdravstva

	2. 
	Služba za zdravstvenu ekologiju 
	Provođenje državnog monitoringa, istraživačkog monitoringa, službenih kontrola vode namijenjene za ljudsku potrošnju i monitoringa parametara kućne vodoopskrbne mreže u prioritetnim objektima, ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrošnju u građevinama prije i nakon izdavanja uporabne dozvole i monitoringa malih isporučitelja vode i za potrebe subjekata u poslovanju s hranom
	Klasa: UP/I-541-02/25-03/14
Urbroj: 534-09-1/3-25-3
Datum izdavanja ovlaštenja: 11.9.2025.
Ovlaštenje vrijedi do: opoziva

	3.
	Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije
	Obavljanje obvezatne dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije kao mjere za sprječavanje i suzbijanje zaraznih bolesti pučanstva
	Klasa: UP/I-543-04/23-03/15
Urbroj: 534-03-3-2/4-23-05
Datum izdavanja ovlaštenja: 4.5.2023.
Ovlaštenje vrijedi: 5 godina

	Ministarstvo gospodarstva i održivog razvoja

	4.
	Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije
	Rješenje o ispunjenju posebnih uvjeta za obavljanje djelatnosti uzimanja uzoraka i ispitivanja voda
	Klasa: UP/I-325-07/21-02/03
Urbroj: 517-09-1-2-1-21-3
Datum izdavanja ovlaštenja: 07.05.2021.
Ovlaštenje vrijedi do: 07.05.2031.






Ispitivanja i aktivnosti se provode u skladu sa zakonskom osnovom:
· Zakon o vodama (NN 66/19, 84/21, 47/23)
· Zakon o vodi za ljudsku potrošnju NN 30/23
· Pravilnik o parametrima sukladnosti, metodama analiza i monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potrošnju NN 64/23 i 88/23
· Pravilnik o sanitarno tehničkim i higijenskim uvjetima bazenskih kupališta te o zdravstvenoj ispravnosti bazenskih voda (NN 59/20 i 89/22)
· Pravilnik o kontroli parametara kućne vodoopskrbne mreže potrošača i drugih sustava od javnozdravstvenog značaja te planu i programu edukacije svih dionika (NN 43/2024)
· Pravilnik o graničnim vrijednostima emisija otpadnih voda (NN 26/20) 
· Vodopravnim dozvolama izdanim od strane nadležnih državnih institucija
· Zakon o hrani (NN 18/2023)
· Zakon o higijeni hrane i mikrobiološkim kriterijima za hranu (NN 83/22)
· Vodič za mikrobiološke kriterije za hranu (MPRRR 2011. godine)
· Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postupaka temeljenih na načelima HACCP sustava (NN 68/2015)
· Zakon o zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18, 134/20, 143/21)
· Pravilnik o učestalosti kontrole i normativima mikrobiološke čistoće u objektima pod sanitarnim nadzorom (NN 139/09)
· Pravilnik o načinu provedbe obvezatne dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (NN 35/2007, 76/12)
· Program mjera suzbijanja patogenih mikroorganizma, štetnih člankonožaca (arthropoda) i štetnih glodavca čije je planirano, organizirano i sustavno suzbijanje mjerama dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije od javnozdravstvene važnosti za republiku hrvatsku (NN 128/2011, 62/18)












AKTIVNOSTI SLUŽBE (REALIZIRANE I PLANIRANE)
Tablica 1. – Analize voda
	Vrsta vode
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Voda za ljudsku potrošnju 
(uključujući led)
	4390
	2500

	Otpadna voda
	292
	320

	Voda za kupanje i rekreaciju
	135
	135




Tablica 2. – Mikrobiološka ispitivanje hrane i predmeta opće uporabe
	Vrsta uzoraka
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Brisevi
	7886
	7500

	Hrana 
	668
	650




Tablica 3. – Peludna analiza meda, peludna analiza zraka 
	Vrsta analize
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Peludna analiza meda
	44 redovne analize 
	50

	
	250 uzorka meda za ocjenjivanja
	-

	Peludna analiza zraka
(razdolje od početka veljače do kraja studenog)
	304
	304




Tablica 4. – Procjena rizika kućne vodoopskrbne mreže 
	Aktivnost
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Savjetovanja za izradu dokumentacije
	52 objekta
	70 objekata






Tablica 5. – Izrada HACCP studija 
	Poslovi
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Implementacija HACCP sustava
	16
	30

	Revizija HACCP sustava
	17
	



Tablica 6. – Stručni nadzor na provedbom DDD mjera 
	Poslovi
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Stručni nadzor nad provedbom DDD mjera
(broj gradova i općina)
	6
	8




Tablica 7. – Dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija
	Poslovi
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Dezinfekcija – broj obrađenih objekata
	14
	20

	Dezinsekcija – broj obrađenih objekata
	784
	800

	Deratizacija – broj obrađenih objekata
	704
	750



Tablica 8. – Sanitarna tehnika
	Vrsta zahtjeva
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Dezinfekcija cjevovoda
	4
	10



Tablica 9. – Monitoring komaraca
	Vrsta zahtjeva
	Realizirano do 
15.12.2025.
	Planirano u 2026.

	Monitoring komaraca
	4 makrolokacije
	3 makrolokacije



Plan i program rada Službe za mikrobiologiju za 2026.god.

1.Sažetak djelokruga rada

Služba za mikrobiologiju kao specijalističko-konzilijarna djelatnost obavlja dijagnostiku za potrebe primarne zdravstvene zaštite te pacijenata upućenih iz Opće bolnice Anđelko Višić. Unutar zavoda mikrobiološki laboratorij je podrška Epidemiološkoj službi u sustavu nadzora kliconoštva te eventualnih epidemioloških situacija. Konzilijarno djelovanje odnosi se na komunikaciju u smislu interpretacije mikrobioloških nalaza, uputa za uzimanje uzoraka i savjetovanja kod primjene antibiotika sa liječnicima u bolnici ali i u primarnoj zdravstvenoj zaštiti. 
Mikrobiološka dijagnostika omogućava etiološku dijagnostiku infekcija različitih sustava ljudskog organizma, što pak omogućuje provođenje ciljane terapije te liječenje i redukciju nepotrebne potrošnje antibiotika. Laboratorij službe za mikrobiologiju surađuje sa Općom bolnicom Anđelko Višić na području praćenja i sprečavanja bolničkih infekcija. Za potrebe Službe za javno zdravstvo Zavoda u Službi za mikrobiologiju se testiraju uzorci na okultno krvarenje u stolici.
U Službi se izrađuju mikrobiološke podloge za potrebe mikrobiološke dijagnostike.
Služba za mikrobiologiju je suradni laboratorij za edukaciju studenata Stručnog studija sestrinstva pri Veleučilištu u Bjelovaru.

2.Program rada

1. Mikrobiološka dijagnostika
· dijagnostika virusnih bolesti probavnog trakta imunokromatografskim metodama
· dijagnostika bakterioloških bolesti probavnog trakta metodama izolacije, identifikacije i po potrebi testa osjetljivosti, a za određene uzročnike i imunokromatografskom metodom
· dijagnostika parazitarnih bolesti probavnog sustava direktnim metodama identifikacije te imunokromatografskim testovima
· dijagnostika infekcija dišnog sustava koja uključuje briseve grla, nazofarinksa , uha, sputume,  aspirate traheje  u smislu identifikacije patogena i testova osjetljivosti
· dijagnostika infekcija spolno mokraćnog sustava koja uključuje urine i briseve ženskih i muških spolnih organa u smislu identifikacije patogena i testova osjetljivosti
· dijagnostika primarno sterilnih uzoraka kao što su hemokulture , likvori, punktati, aspirati  u smislu identifikacije patogena i testova osjetljivosti
· dijagnostika briseva rana i kože u smislu identifikacije patogena i testova osjetljivosti
· nadzorni brisevi za identifikaciju potencijalno značajnih uzročnika bolničkih infekcija

· analiza uzoraka za kontrolu sterilnosti
· serološka dijagnostika
· dijagnostika uzoraka unutar sanitarnih pregleda
· molekularna dijagnostika infekcija spolnog, dišnog i probavnog sustava 

2. Izrada hranjivih podloga za izolaciju i identifikaciju  potrebnih za mikrobiološku dijagnostiku
· svakodnevna izrada i pohranjivanje raznovrsnih hranjivih ,selektivnih  i diferencijalnih podloga.

3. Postupci sterilizacije  za potrebe  mikrobiološkog laboratorija
· svakodnevno izvođenje postupaka sterilizacije u suhom sterilizatoru i autoklavu.

4. Sprečavanje bolničkih infekcija
· uključenost u praćenje bolničkih infekcija u  detektiranja posebno značajnih izolata kao uzročnika hospitalnih infekcija te infekcija u ostalim stacionarnim ustanovama, zatim analize  i savjetovanja o racionalnoj primjeni antibiotske terapije te davanja uputa o mjerama zaštite i prevencije bolničkih infekcija

5. Konzilijarna aktivnost u smislu interpretacije nalaza i primjene empirijske, ciljane i   profilaktičke antimikrobne terapije na bolničkoj i izvanbolničkoj razini

6. Redovna suradnja sa Službom za epidemiologiju u alarmiranju i dostavljanju nalaza epidemiološko potencijalno značajnih izolata 

7. Suradnja sa Službom za javno zdravstvo u izvođenju testova na okultno krvarenje

8. Sudjelovanje u raznim projektima u suradnji sa referentnim i drugim ustanovama
· sudjelovanje u projektu praćenje rezistencije bakterija na antibiotike u suradnji  s Odborom za praćenje rezistencije pri Akademiji medicinskih znanosti Republike Hrvatske
· u suradnji sa Referentnim centrom za praćenje rezistencije na antibiotike Klinike za infektivne bolesti, dostavljanje i praćenje izolata od posebnog značenja
· u suradnji s klinikom za infektivne bolesti Zagreb sudjelovanje u europskom projektu praćenja izolata iz primarno sterilnih uz sudjelovanje u vanjskoj kontroli Danish Technical University
· redovito praćenje i implementacija recentnih standarda za testiranje recentnih standarda za testiranje osjetljivosti na antibiotike EUCAST

9. Edukacija
· suradnja s Medicinskom školom Bjelovar, Gimnazijom Čazma i Veleučilištem Bjelovar u  smislu obavljanja praktičnog dijela nastave
· obilježavanje Svjetskog dana i Tjedna svjesnosti o antibioticima te obilježavanje tema od općeg interesa s tematikom iz mikrobiologije prigodnim plakatima i objavama na web stranici Zavoda
· kontinuirana edukacija djelatnika sudjelovanjem na stručnim predavanjima ,tečajevima, seminarima i kongresima

3.Ciljevi

Provođenje standardiziranih postupaka uzorkovanja, izolacije i izvođenja testova osjetljivosti na antibiotike za uzorke humanog porijekla prema recentnoj nacionalnoj, europskoj i svjetskoj literaturi i smjernicama te sa opremom, aparatima i metodama koji su najprimjereniji prema pravilima struke i znanosti, a koji se odnose na:
· optimalan način uzimanja ,transporta, čuvanja, preuzimanja svih uzoraka
· izrada široke palete hranjivih i selektivnih podloga
· primjena standardiziranih postupaka kultivacije ,identifikacije i daljnjeg testiranja patogenih mikroorganizama
· izvođenje testova osjetljivost koristeći važeće europske standarde za interpretaciju ( EUCAST Version 15.02.2025)
· stručna interpretacija rezultata pretraga kako u kliničke svrhe tako i u smislu epidemiološkog značenja te u svrhu kontrole bolničkih infekcija


4.Plan aktivnosti

 Kako je mikrobiološka djelatnost specijalističko konzilijarna  to znači da je plan pružanja zdravstvene usluge koja se odnosi na mikrobiološku dijagnostiku  ovisan  o broju zaprimljenih uputnica ordiniranih od liječnika iz bolnice i primarne zdravstvene zaštite. Projekcije su uvjetne i odnose na buduće potrebe korisnika zdravstvene zaštite, procjene liječnika koji upućuju na mikrobiološku dijagnostiku i  buduće aktualne epidemiološke situacije vezane uz specifične patogene.
Što se tiče daljnjeg proširenja spektra dijagnostike potencijal je u molekularnoj dijagnostici ali uvijek smo otvoreni i za druge vrste eventualne nove vrste dijagnostike  koja bi  omogućila još kvalitetniju zdravstvenu uslugu našim korisnicima.

1. Usporedba izvršenih pretraga za 2022,2023,2024,2025 g. te predviđanje za 2026.god


	Broj izvršenih  pretraga Službe za mikrobiologiju
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2022
	2023
	2024
	2025*
	2026

	Infekcije mokraćno-spolnog sustava
	22565
	24332
	24512
	20965
	22000

	Infekcije dišnog sustava
	7850
	4741
	6773
	4347
	5000

	Krvlju prenosive i sustavne infekcije
	2345
	2163
	2005
	1497
	1500

	Molekularna dijagnostika
	7647
	3571
	2403
	1821
	2100

	Sanitarni nadzor
	11871
	12334
	12907
	5942**
	8000

	Infekcije probavnog sustava
	7574
	8046
	8128
	6696
	7000

	Broj izvršenih pretraga na okultno krvarenje zapotrebe Službe za javno zdravstvo
	3652
	3135
	2266
	368
	500

	UKUPNO:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Proizvedeno podloga za potrebe Službe za mikrobiologiju
	991,2
	1053,4
	900,3
	871,3
	1000

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	*podaci za 2025 su do 1.11.2025.
	
	
	
	
	

	 ** od 1.1.2025. uvedena je nova objedinjena pretraga bakteriološki/parazitološki pregled za sanitarni nadzor što objašnjava pad u broju uzoraka
	 
	 
	 
	 
	 


5.Zakonska podloga na kojoj se zasniva program rada službe

Važeći zakoni na nacionalnoj razini koji se odnose na zdravstvenu zaštitu te naputci i smjernice HZZO-a za koje  se u konzultaciji sa Ravnateljstvom   procijeni da se odnose na djelatnost Službe za mikrobiologiju kao što su npr.:
· Zakon o zdravstvenoj zaštiti,
· Pravilnik o normativima i standardima za obavljanje zdravstvene djelatnosti ,
· Ugovori sklopljeni između Zavoda i HZZO-a,  
· te novi zakoni, pravilnici i naputci koji će biti objavljeni tijekom 2025.god. 




Program  rada i razvoja Službe za epidemiologiju za 2026.god.

SAŽETAK DJELOKRUGA RADA

Služba za epidemiologiju provodi higijensko-epidemiološku zaštitu, a što se odnosi na provođenje mjera za sprečavanje i suzbijanje zaraznih bolesti i epidemija te nadzor nad epidemiološkom situacijom. Za hitna stanja u epidemiologiji osigurana je 24-satna pripravnost. Služba prati prijavljivanje zaraznih bolesti, provodi epidemiološko anketiranje i epidemiološke izvide te vodi specifične registre zaraznih bolesti. Važna uloga epidemiološke službe je planiranje, distribucija i provođenje cijepljenja. Po potrebi se primjenjuju kemoprofilaksa i seroprofilaksa te se provodi tuberkulinsko testiranje. Kontinuirano se pruža antirabična zaštita. Također se stalno pruža usluga savjetovanja i konzilijarna podrška. Služba provodi zdravstveni nadzor nad kliconošama te nad određenim kategorijama zaposlenih osoba. Provode se aktivnosti vezane uz zdravstveni odgoj i prosvjećivanje. Epidemiološka služba kontinuirano surađuje i ispomaže epidemiološki tim u Službi zdravstvene ekologije (ekološki incidenti od epidemiološkog interesa, DDD nadzor, monitoring komaraca, nadzor nad legionelama i drugo).

PROGRAM RADA

1. Epidemiološko praćenje – nadzor nad zaraznim bolestima

· Obvezno prijavljivanje zaraznih bolesti.
· Kontinuirana evidencija i praćenje kretanja zakonom određenih zaraznih bolesti i epidemija, izrada izvješća za područje županije. 
· Rano otkrivanje izvora zaraze, putova širenja i žarišta zaraznih bolesti u svrhu sprečavanja i suzbijanja epidemije – predlaganje i provođenje protuepidemijskih mjera pri pojavi zarazne bolesti ili epidemije zarazne bolesti što uključuje: 
a) epidemiološki terenski izvid, epidemiološko ispitivanje (anketiranje), prikupljanje mikrobioloških uzoraka – biološki i nebiološki materijali (krv, stolica, uzorci hrane i drugo) te zdravstveni nadzor nad kontaktima i kliconošama 
b) obrada i analiza prikupljenih podataka
c) obrada i analiza prikupljenih uzoraka – izolacija i identifikacija uzročnika zaraznih bolesti 
d) prijedlog mjera, organiziranje i provođenje nadzora nad suzbijanjem epidemije i pandemije.


2. Preventivne epidemiološke aktivnosti

2.1. Savjetovanje – individualno i grupno
2.2. Planiranje i provođenje cijepljenja
Planiranje cijepljenja za područje županije, stručni nadzor i/ili pomoć pri provedbi obveznog cijepljenja prema Programu obveznog cijepljenja u Republici Hrvatskoj propisanom od Ministarstva zdravstva, te evaluacija provedene imunizacije i podnošenje zbirnih izvješća Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo kao i distribucija cjepiva.
Provedba specifičnih cijepljenja sukladno Programu za posebne skupine stanovništva i pojedince pod povećanim rizikom, pojedinačno ili masovno (tbc, hepatitis A i B, bjesnoća, žuta groznica, kolera, trbušni tifus, tetanus, Haemophilus influenzae, meningokok, HPV, gripa, krpeljni meningoencefalitis, pneumokok, COVID-19 i drugo ovisno o indikaciji).

2.3. Antirabična zaštita
Antirabična zaštita pučanstva (anketa i pregled osoba u kontaktu ili ozlijeđenih od bijesnih ili na bjesnoću sumnjivih životinja, cijepljenje, suradnja s nadležnom veterinarskom službom) i kontinuirano pružanje zdravstvene zaštite putem rada antirabične ambulante (pripravnost epidemiologa kroz 24 sata sve dane u godini). Podrazumijeva suradnju i sa drugim institucijama od interesa (Referentni centar za bjesnoću, komunalno-redarstvene službe jedinica lokalne samouprave itd.)

2.4. Zdravstveni nadzor nad kliconošama
Evidentiranje i mikrobiološko – epidemiološki nadzor nad osobama koje su preboljele salmonelozu, kampilobakteriozu i drugo (kao i nadzor njihovih kontakata) pregledom stolice, a nadzor nad nositeljima HBsAg antigena i anti-HCV protutijela (kao i njihovih kontakata) pregledom uzoraka krvi u skladu s propisima i indikacijama.

2.5. Zdravstveni nadzor nad određenim kategorijama zaposlenih osoba 
U skladu sa Zakonom, periodički sanitarni pregled, vođenje evidencije i kartoteke (radnici koji rade u proizvodnji i prometu živežnih namirnica, zdravstveni djelatnici zaposleni na pedijatrijskim i porođajnim odjelima bolnica, frizeri, pedikeri, kozmetičari i drugi).

2.6. Imunoprofilaksa, kemoprofilaksa i seroprofilaksa (24 satna pripravnost epidemiologa)
Primjena odgovarajućih mjera kod zakonom određenih zaraznih bolesti da se spriječi sekundarni slučaj ili epidemija (streptokokna i meningokokna bolest, haemophilus influenzae invazivna bolest, tetanus, bjesnoća, hepatitis A, B, C i druge bolesti prema epidemiološkoj indikaciji te kod ubodnih incidenata).

2.7. Tuberkulinsko testiranje
Testiranje se provodi kod osoba kod kojih se sumnja na tuberkulozu i kod kontakata osoba oboljelih od tuberkuloze.

2.8. Ostale preventivne epidemiološke aktivnosti
Poduzimaju se na temelju procjene s obzirom na trenutnu epidemiološku situaciju i potrebe.

3. Sprečavanje bolničkih infekcija – nadzor, suradnja i pomoć 
Suradnja i konzilijarna pomoć komisijama za kontrolu bolničkih infekcija u skladu s Pravilnikom o uvjetima i načinu obavljanja mjera za sprečavanje i suzbijanje bolničkih infekcija, a koje obuhvaćaju: analizu stanja i prijedlog mjera s obzirom na nalaze patogenih i uvjetno patogenih mikroorganizama, prikupljanje podataka i davanje uputa o ispravnosti i racionalnosti korištenja antibiotske terapije, dezinficijensa i drugo.

4. Vođenje specifičnih kartoteka – registara
a) kartoteka kliconoša crijevnih zaraznih bolesti (salmonela, kampilobakterioza …)
b) kartoteka nositelja HbsAg antigena i anti-HCV protutijela
c) kartoteka HIV/AIDS
d) kartoteka oboljelih od tuberkuloze
[bookmark: _Hlk128123869]e) kartoteka oboljelih od trbušnog tifusa

5. Zdravstveni odgoj i prosvjećivanje
Provodi se korištenjem raznih metoda, materijala i medija: tiskani materijali, web stranice zavoda, individualni pristup ili male grupe, tribine, predavanja, putem lokalnih radio postaja i slično. Obuhvaća:
a)  edukaciju djelatnika u proizvodnji i prometu živežnih namirnica te lijekova i kozmetičkih proizvoda sukladno zakonu (tečaj higijenskog minimuma)
b) obavještavanje i upozoravanje javnosti o izbjegavanju rizika epidemije i /ili obolijevanja od zaraznih bolesti prema epidemiološkoj indikaciji putem medija, letaka, predavanja i web stranica ZZJZ BBŽ
c) ostalo.
     6. Konzilijarna epidemiološka aktivnost
Sukladno potrebama provodit će se konzilijarna aktivnost iz domene epidemiološke zdravstvene zaštite.

     7.  Zaštita pučanstva od zaraznih bolesti u izvanrednim prilikama
Organiziranje epidemiološke službe za hitni terenski rad u izvanrednim stanjima (epidemija, poplave, pandemija, prirodne nepogode, terorizam, rat i tome slično).

8. Ostali poslovi i zadaci
Stručno konzultativna i savjetodavna uloga u odnosu na županijske vlasti i vlasti JLS u organizaciji i provedbi mjera za zaštitu pučanstva od zaraznih bolesti, te davanje procjena epidemiološke situacije na području BBŽ. 
Izrada drugih stručnih mišljenja i izvješća.
Program rada uključuje i kontinuiranu edukaciju i stručno usavršavanje svih zaposlenika sukladno zakonskoj regulativi za djelatnost zdravstva kroz aktivno sudjelovanje na seminarima, kongresima i drugim stručnim skupovima te stjecanje novih znanja/informacija putem znanstvene literature, časopisa, biltena. 
Potrebno je unaprijediti postojeći sustav informatizacije.
Ispomoć epidemiološkog tima u službi zdravstvene ekologije: ekološki incidenti od epidemiološkog interesa, DDD nadzor, monitoring komaraca, nadzor nad legionelama i drugo.

CILJEVI
Sprečavanje pojave i suzbijanje zaraznih bolesti i epidemija.

PLAN AKTIVNOSTI EPIDEMIOLOŠKE SLUŽBE

	Usluga
	Aktivnost
	Realizirano 2024.
	Planirano u 2026.

	Epidemiološko praćenje – nadzor nad zaraznim bolestima
	Prijava zaraznih bolesti
	2663
	3000

	
	Prijava epidemija
	12
	7

	
	Epidemiološki izvid
	38
	50

	
	Epidemiološka anketa
	792
	700

	Cijepljenje
	Provedba cijepljenja protiv gripe
	1040
	1000

	
	Provedba ostalih cijepljenja
	1277
	1200

	Antirabična zaštita
	Obrađeni pacijenti
	112
	100

	
	Cijepljenja
	32
	30

	Zdravstveni nadzor nad kliconošama
	Obrađeni pacijenti koji rade u zanimanjima pod sanitarnim nadzorom
	10
	5

	Zdravstveni pregledi osoba pod zdravstvenim nadzorom
	Specijalistički pregled sa mikrobiološkom obradom stolice
	6195
	6000

	
	Specijalistički pregled bez mikrobiološke pretrage
	175
	200

	Program stjecanja potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane
	Polaznici /ispiti
	1060
	1000

	Program stjecanja potrebnog znanja o sprečavanju zaraznih bolesti
	Polaznici /ispiti
	26
	30




ZAKONSKA PODLOGA NA KOJOJ SE ZASNIVA PROGRAM RADA SLUŽBE

· Zakon o zdravstvenoj zaštiti (NN 100/18, 125/19, 119/22,156/22, 33/23, 36/24)
· Zakon o zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18, 47/20, 134/20, 143/21)
· [bookmark: _Toc34125336][bookmark: _Toc34125404]Lista zaraznih bolesti čije je sprječavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku (NN 60/14)
· Dopuna liste zaraznih bolesti čije je sprečavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku (NN 28/20, 73/22)
· Pravilnik o načinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba pod zdravstvenim nadzorom (NN 116/18)
· Pravilnik o načinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba koje su kliconoše ili se sumnja da su kliconoše određenih zaraznih bolesti (NN 116/18)
· Pravilnik o načinu provođenja imunizacije, seroprofilakse, kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti te o osobama koje se moraju podvrgnuti toj obvezi (NN 103/13, 144/20, 133/22)
· Pravilnik o načinu i programu stjecanja potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane (NN 116/18, 9/20)
· Pravilnik o načinu i programu stjecanja potrebnog znanja o sprečavanju zaraznih bolesti (NN 116/18, 9/20)
· Pravilnik o načinu provedbe obvezatne dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (NN 35/07, 76/12)
· Program mjera suzbijanja patogenih mikroorganizma, štetnih člankonožaca (Arthropoda) i štetnih glodavca čije je planirano, organizirano i sustavno suzbijanje mjerama dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije od javnozdravstvene važnosti za Republiku Hrvatsku (NN 128/11, 62/2018).






















Program  rada i razvoja Službe za školsku i adolescentnu medicinu za 2026.god.

SAŽETAK DJELOKRUGA RADA

Služba za školsku medicinu provodi poslove predviđene Programom specifičnih i preventivnih mjera zdravstvene zaštite učenika osnovnih i srednji škola te redovitih studenata na području Bjelovarsko – bilogorske županije. 
Temeljne zadaće službe su:
· praćenje rasta i razvoja
· rano uočavanje i prepoznavanje poremećaja i bolesti
· praćenje prilagodbe na školu i uočavanje poteškoća učenja
· praćenje i potpora djeci s teškoćama u razvoju kao i kroničnim bolestima
· prevencija rizičnih i društveno neprihvatljivih ponašanja 
· zaštita mentalnog i reproduktivnog zdravlja 
· usvajanje stavova i navika zdravijeg načina življenja
· razvijanje odgovornosti za osobno zdravlje
Sve navedeno provodimo kroz sistematske preglede, namjenske preglede, probire, preglede za utvrđivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, utvrđivanje psihofizičkog stanja i određivanje  primjerenog oblika školovanja, cijepljenja, zdravstveni odgoj, savjetovanja djece, mladih, roditelja i nastavnog osoblja, aktivnu skrb o djeci s teškoćama u razvoju i zdravstvenim teškoćama. 


PLAN I PROGRAM RADA SLUŽBE

1. Sistematski pregledi 
Sistematski pregledi se provode u svrhu praćenja rasta i razvoja te kontrole zdravstvenog stanja i utvrđivanja poremećaja zdravlja. 
1.1 Sistematski pregled prije upisa u prvi razred osnovne škole                      
1.2 Sistematski pregled u V. razredu osnovne škole                                        
1.3 Sistematski pregled u VIII. razredu osnovne škole                                   
1.4 Sistematski pregled u I. razredu srednje škole                                            
1.5 Sistematski pregled studenata na prvoj godini studija     
                           
     2.   Ostali preventivni pregledi
2.1 Kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda                                         
2.2 Namjenski pregledi       


                                                                             
     3.  Probiri (Skrininzi)
Postupak kojim se u rizičnoj populaciji prividno zdravih pronalaze pojedinci u kojih se sumnja na neku bolest ili poremećaj. 
3.1 Skrininzi za čitavu populaciju     
- upis u 1.r (hiperkolesterolemija)                                                                                                                                 
- 3. razred (vid, vid na boje, rast i razvoj) 
- 6. razred (rast i razvoj, skolioza)
- 8. razred (mentalno zdravlje) 
3.2. Skrininzi koji se preporučaju u učenika sa rizikom   
           
    4.  Zdravstveno-tjelesna kultura i sport
Utvrđivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti učenika za savladavanje redovitog ili prilagođenog programa tjelesne i zdravstvene kulture, praćenje tjelesne spremnosti učenika te posebna skrb o učenicima koji se rekreativno bave sportom. 
4.1 Pregled za prilagodbu nastave tjelesnog odgoja                                            
4.2 Timska sinteza za prilagodbu nastave tjelesnog odgoja                                
4.3 Pregled prije natjecanja u školskim sportskim klubovima  
                          
   5.  Mjere zaštite od zaraznih bolesti
5.1 Cijepljenje i docjepljivanje
Provodi se prema obveznom godišnjem programu cijepljenja, a uključuje i pregled prije cijepljenja u svrhu utvrđivanja kontraindikacija. 
- cijepljenje i docjepljivanje protiv ospica, rubeole i zaušnjaka                          
- cijepljenje i docjepljivanje protiv difterije, tetanusa i hripavca
Provjera cijepnog statusa i nadoknada propuštenog cijepljenja prema potrebi.                                       
5.2 Dodatna cijepljenja učenika s rizikom (KME, hepB, pneumokok, HPV)
- cijepljenje protiv humanog papiloma virusa (neobavezno, ali preporučeno) 
5.3 Sprječavanje i suzbijanje zaraznih bolesti                                      
Kontrolni pregled prilikom pojave neke zarazne bolesti u školi i poduzimanje manjih protuepidemijskih intervencija.

    6.  Zaštita i unapređenje školskog okruženja 
Kontrola uvjeta rada i boravka u školi i/ili učeničkom domu, kontrola školskih kuhinja i jelovnika u školama te poticanje zdravijih prehrambenih navika kod učenika i školskog osoblja. 
6.1 Higijenska kontrola škole i učeničkog doma                                                      
6.2 Nadzor nad školskom kuhinjom i prehranom učenika                                         
6.3 Posebni program za djecu sa zdravstvenim poteškoćama
6.4 Obilazak škola i fakulteta u svrhu provođenja plana i programa mjera       

   7.  Savjetovališni rad 
Odvija se prema psihosocijalnim indikacijama, a u svrhu pomoći i rješavanja temeljnih problema s kojima se susreću djeca, adolescenti, njihovi roditelji, staratelji i učitelji: prilagodba na školu, školski neuspjeh, poremećaji ponašanja, problemi razvoja i sazrijevanja, kronični poremećaji zdravlja, planiranje obitelji, zloupotreba psihoaktivnih droga i drugi oblici ovisnosti, problemi mentalnog zdravlja i dr. 
7.1 Savjetovališni rad sa učenicima                                                                        
7.2 Konzultacije s profesorima i stručnim suradnicima škole                                
7.3 Savjetovanje roditelja/staratelja/obitelji                                                            
7.4 Savjetovanje i skrb o djeci i mladeži s kroničnim poremećajima zdravlja       
7.5 Skrb o učenicima s ometenošću u psihičkom ili fizičkom razvoju                   
7.6 Kratki savjet ili konzultacija sa liječnikom                                                       
7.7 Kratki savjet ili konzultacija sa sestrom  
                                                          
   8.  Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja 
Prema godišnjem programu rada obavlja se kao zasebna aktivnost te integrirano uz sistematske preglede i cijepljenja. Provodi se u obliku predavanja, radionica, parlaonica, tribina, rada u grupi, sudjelovanja na učiteljskim vijećima i radu stručnih aktiva, sudjelovanje na roditeljskim sastancima.  

8.1 Zdravstveno-odgojne aktivnosti sa učenicima                                          
- 1.r OŠ     Pravilno pranje zuba po modelu 
- 3.r OŠ     Skrivene kalorije
- 5.r OŠ     Promjene vezane uz pubertet i higijena
- 1.r SŠ      Utjecaj spolno prenosivih bolesti na reproduktivno zdravlje
- 2.r SŠ      Zaštita reproduktivnog zdravlja
8.2 Zdravstveni odgoj za roditelje                                                                    
8.3 Zdravstveni odgoj za radnike škole     
                                                       
   9.  Program mjera specifične i preventivne zdravstvene zaštite za redovite studente
9.1 Sistematski pregled na prvoj godini studija                                                  
9.2 Kontrolni pregled nakon preventivnih pregleda                                           
9.3 Pregled prije prijema u studentski dom                                                        
9.4 Savjetovališni rad                                                                                          
9.5 Posebni programi praćenja studenata sa zdravstvenim rizicima     
     
   10.  Utvrđivanje psihofizičke sposobnosti i primjerenog oblika obrazovanja
10.1 Timska sinteza za upis u 1. razred OŠ
10.2 Ekspertiza za upis u 1. razred OŠ
10.3 Pregled i procjena psihofizičke sposobnosti (izvan sistematskih pregleda)
10.4 Dodatni ciljani pregled za primjereni oblik školovanja
10.5 Timska sinteza za primjereni oblik školovanja
10.6 Ekspertiza za primjereni oblik školovanja 

   11.  Ostale aktivnosti 
11.1 Suradnja i koordinacija na razini primarne zdravstvene zaštite i s ostalim sudionicima u zdravstvenoj zaštiti                                                                        
11.2 Međusektorska suradnja i konzultacije                                                         
11.3 Pisanje uputnice ili ispričnica                                                                        
11.4 Ukupno izdanih SKZZ (˝crvenih˝) uputnica                                                 
11.5 Registriranje, evidentiranje, evaluacija i izvještavanje                                 


CILJEVI

Cilj službe za školsku medicinu  je zaštita zdravlja školske djece i mladeži od početka osnovnoga do završetka srednjega ili sveučilišnog obrazovanja. Proučava, otkriva i nastoji ukloniti sve čimbenike koji mogu naškoditi razvoju i zdravlju djece i mladeži tijekom njihova školovanja.
Djeca i mladi zahtijevaju poseban pristup u pružanju zdravstvene zaštite te je stoga potrebno prilagoditi i organizaciju pružanja zdravstvenih usluga te uključiti i profesionalce različitih struka. Specifičnost i posebnost školske medicine leži u suradnji kako sa školama (učiteljima, razrednicima, stručnim službama) tako i s roditeljima, zdravstvenim djelatnicima u primarnoj i sekundarnoj zdravstvenoj zaštiti, a prema potrebi s djelatnicima ostalih službi čija je zadaća briga o djeci školske dobi i studentima (uredi državne uprave, centri za socijalnu skrb, policija...). 

PLAN AKTIVNOSTI U 2026. GODINI
	Aktivnost
	Usluga
	Realizirano u 2024.
	Planirano u 2026. 

	Sistematski pregledi 
	Sistematski pregledi djeteta prije upisa u prvi razred osnovne škole
	1005
	1000

	
	Sistematski pregled u 5. razredu osnovne škole
	709
	700

	
	Sistematski pregled u 8. razredu osnovne škole
	1018
	1000

	
	Sistematski pregled u 1. razredu srednje škole
	0
	200

	
	Sistematski pregled studenata 1. godine studija
	0
	100

	Kontrolni pregledi
	Nakon sistematskih pregleda u osnovnoj školi
	108
	100

	
	Nakon sistematskih pregleda u srednjoj školi
	0
	5

	
	Nakon sistematskih pregleda studenata
	0
	5

	Namjenski pregledi
	Osnovna škola
	554
	550

	
	Srednja škola
	68
	70

	
	Studenti
	0
	5

	Cijepljenja
	Osnovna škola
	4209
	4000

	
	Srednja škola
	93
	50

	Zdravstveni odgoj
	Osnovna škola – učenici
	1307
	1000

	
	Osnovna škola – roditelji
	0
	100

	
	Srednja škola – učenici
	0
	100

	Probiri za čitavu populaciju
	Hiperkolesterolemija – upis u 1.r OŠ
	968
	950

	
	Rast i razvoj – 3. razred OŠ
	290
	500

	
	Vid na boje, oštrina vida – 3. razred OŠ
	286
	500

	
	Rast i razvoj, skolioza – 6. razred OŠ
	277
	500

	
	Skrining mentalnog zdravlja – 8.razred OŠ 
	1018
	1000

	Savjetovališta 
	OŠ – problemi učenja
	159
	180

	
	OŠ – rizična ponašanja
	14
	12

	
	OŠ – mentalno zdravlje
	37
	40

	
	OŠ – reproduktivno zdravlje
	0
	10

	
	OŠ – kroničari
	17
	20

	
	OŠ – očuvanje zdravlja
	105
	100

	
	OŠ – zanimanje
	12
	100

	
	SŠ – problemi učenja
	7
	20

	
	SŠ – mentalno zdravlje
	3
	20

	
	SŠ – reproduktivno zdravlje
	0
	20

	
	SŠ – kroničari
	7
	10

	
	SŠ – očuvanje zdravlja
	8
	20

	
	SŠ – zanimanje
	4
	5

	
	Studenti – problemi učenja
	0
	5

	
	Studenti – mentalno zdravlje
	0
	10

	
	Studenti – reproduktivno zdravlje
	0
	10

	
	Studenti – kroničari
	0
	10

	
	Studenti – očuvanje zdravlja
	0
	5

	Savjetovanje i konzultacije
	Savjetovanje roditelja/staratelja/obitelji
	440
	500

	
	Savjetovanje stručnih suradnika i nastavnika
	497
	500

	
	Konzultacije s liječnikom
	774
	750

	
	Konzultacije s medicinskom sestrom
	44
	300

	Rad u komisijama i timska sinteza
	Timska sinteza za upis u 1.r 
	153
	160

	
	Timska sinteza za primjereni oblik školovanja  OŠ
	231
	300

	
	Timska sinteza za primjereni oblik školovanja  SŠ
	25
	30

	Ekspertize
	Ekspertiza za upis u prvi razred
	170
	130

	
	Ekspertiza za primjereni oblik školovanja  OŠ
	337
	300

	
	Ekspertiza za primjereni oblik školovanja  SŠ
	19
	30

	Pregledi za TZK i sport
	Osnovna škola
	97
	100

	
	Srednja škola
	160
	150

	
	Studenti
	0
	0

	Mjere zaštite i suradnja
	Zaštita i unaprjeđenje školskog okruženja
	53
	50


ZAKONSKE I DRUGE PRAVNE OSNOVE 

Djelatnost, organizacija, kadrovski i radni normativi sadržani su u sljedećim dokumentima:
· Zakon o zdravstvenoj zaštiti (NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22)
· Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 80/2013, 137/13, 98/19)
· Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (NN 126/2012, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18, 98/19 i 64/20)
· Zakon o zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti (NN 143/21)
· Zakon o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (NN 119/22)
· Plan i program mjera zdravstvene zaštite iz obaveznog zdravstvenog osiguranja (NN 126/06)
· Mreža javne zdravstvene službe (NN 101/2012 i 113/2015)
· Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provođenju zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja: (NN 106/14)
· Pravilnik o postupku utvrđivanja psihofizičkoga stanja djeteta, učenika te sastavu stručnoga povjerenstva (NN 55/2015)
· Plan i program obveznog cijepljenja (na godišnjoj razini)
· Pravilnik o polaganju državne mature (NN 1/13, 41/19, 127/19, 55/20 i 53/21)
· Pravilnik o pomoćnicima u nastavi i stručnim komunikacijskim posrednicima (NN 85/2024)
· Zakon o osobnoj asistenciji (NN 71/2023).

















Plan i program rada Službe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu za 2026.godinu


Sukladno Zakonu o zdravstvenoj  zaštiti (NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 102/25), odredaba Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 80/13, 137/13, 98/19, 33/23, 105/25) te programu statističkih aktivnosti RH (NN 29/2025) Služba za javno zdravstvo (nastavku služba) donosi slijedeći Plan i program rada službe u 2026. godini:
1. Praćenje i analiza prikupljenih zdravstveno-statističkih podataka
Službi će se prikupljati, provjeravati i obrađivati podaci godišnjih izvješća iz primarne i specijalističko-konzilijarne zdravstvene zaštite te godišnjih izvješća o radu Opće bolnice „Dr. Anđelko Višić“ Bjelovar. Sudjelovat će u poboljšanju kvalitete podataka individualnih zdravstveno-statističkih izvješća (prijava poroda, pobačaja, prijava hospitalizacije/dnevne bolnice) kroz praćenje podataka u NAJS sustavu. Prikupljat će se kopije patohistoloških i citoloških nalaza s dijagnozama malignih bolesti, te prijave maligne neoplazme (iz primarne zdravstvene  zaštite i specijalističko  konzilijarne djelatnosti) i prosljeđivati  ih u Registar za rak Republike Hrvatske, a služit će i za evaluaciju Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka.
2. Javnozdravstveno prosvjećivanje i promicanje zdravlja prema javnozdravstvenim prioritetima te usmjereno prevenciji kroničnih masovnih bolesti 
Ova služba u suradnji s ostalim službama iz Zavoda kao i u suradnji s regionalnom i lokalnom samoupravom, školama, zdravstvenim i socijalnim ustanovama, nevladinim organizacijama, medijima i privatnim sektorom, organizira i provodi brojne javnozdravstvene akcije u cilju promicanja zdravlja i zdravog životnog stila, te prevencije i ranog otkrivanja  kroničnih  nezaraznih  bolesti,  a vezano uz županijske prioritete (cirkulacijske i maligne bolesti). Služba će provoditi projekte namijenjene zadovoljavanju javnozdravstvenih potreba stanovnika Bjelovarsko-bilogorske županije, u skladu s definiranim zdravstvenim  prioritetima  Županije,  a sukladno mogućnostima  Županije da osigura potrebna sredstva za provedbu istih, odnosno sukladno drugim izvorima financiranja. I dalje će se pružati stručna i tehnička pomoć humanitarnim i neprotifabilnim udrugama, Klubu laringektomiranih osoba Bjelovar, Ligi protiv raka Bjelovarsko-bilogorske županije, udruzi žena liječenih od karcinoma dojke „Biser“ i Udruzi tjelesnih invalida Bjelovar.
3. Mjere prevencije kroničnih masovnih bolesti - provođenje i evaluacija preventivnih programa
Planira se nastavak provedbe Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke za žene u dobi od 49-70 godina i Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva za osobe oba spola u dobi od 50 do 74 godine. Služba će sudjelovati i u provedbi Nacionalnog  preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti 2018.-2028.godine i Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka pluća.
4. Ostale aktivnosti 
Pružat će se stručna i metodološka pomoć Upravnom odjelu za zdravstvo, demografiju i mlade Bjelovarsko-bilogorske županije u izradi županijskih Planova za zdravlje i drugih strateških dokumenata. Služba će sudjelovati u radu Povjerenstva za nadzor nad radom mrtvozornika na području Bjelovarsko-bilogorske županije.
Služba će sudjelovati u predlaganju i provođenju i drugih preventivnih programa uz evaluaciju istih, a u skladu s Planom i programom mjera zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja te temeljem ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje.
Planira se stručna edukacija zdravstvenih djelatnika sukladno zahtjevima struke odnosno zahtjeva nadležnih institucija, a u okviru materijalnih  mogućnosti.
Planira se rad na projektu „Access Mammo“.
























Plan i program rada Odjela za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti za 2026.godinu


1. Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti

1.1.  Uvod i opis djelatnosti
 
Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti djeluje unutar Službe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije. Aktivnosti Odjela su usmjerene na očuvanje mentalnog zdravlja mladih srednjoškolske dobi i odraslih, a organizirane su kroz:
· psihološko savjetovalište
· psihijatrijsku ambulantu i savjetovalište
· provedbu, promociju i koordinaciju psihoedukacija i specijalnih preventivnih programa u suradnji sa odgojno-obrazovnim i zdravstvenim institucijama, liječnicima primarne zdravstvene zaštite i specijalistima te drugim stručnim suradnicima i institucijama. Specijalni programi koji se provode temelje se na Nacionalnoj strategiji zaštite mentalnog zdravlja i na Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe droga.

1. Aktivnosti Odjela za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti

· individualno psihološko savjetovanje, obrada i psihološka podrška
· individualni ambulantni psihijatrijski pregledi i podrška (obrada, dijagnostika, psihofarmakološko liječenje)
· edukacija i supervizija zdravstvenih djelatnika, djelatnika odgojno-obrazovnih ustanova i drugih stručnjaka
· izvanbolničko liječenje ovisnosti – samoinicijativno liječenje, po nalogu nadležnog suda pri čemu se provode mjere obaveznog liječenja od ovisnosti, suradnja sa probacijskim urednom i nadležnim Centrima za socijalnu skrb, vođenje registra liječenih ovisnika
· testiranje urina na droge
· psihoedukativna predavanja i interaktivne radionice sa stručnim suradnicima, učiteljima, nastavnicima, odgajateljima, roditeljima i učenicima u dogovoru i prema potrebama odgojno-obrazovnih institucija Bjelovarsko-bilogorske županije (vrtići, osnovne i srednje škole)
· suradnja na provedbi programa odgojno-obrazovnih ustanova na području mentalnog zdravlja i prevenciji ovisnosti
· mentalnozdravstveno opismenjavanje i psihoedukacija građana vezano za teme u okviru zaštite mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti kroz psihoedukativna predavanja, putem letaka, medija, lokalnih radio emisija i novina
· obilježavanje „Dana mentalnog zdravlja“ 10. listopada te „Mjeseca borbe protiv ovisnosti“ u periodu od 15. studenog do 15. prosinca 
· kontinuirana provedba psihoedukativnih predavanja i radionica u srednjim školama i vrtićima Bjelovarsko-bilogorske županije u sklopu Projekta „Budi svoj“ Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije, koji se provodi od 2014. godine uz pokroviteljstvo Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i podršku Bjelovarsko-bilogorske županije
· kontinuirana promocija projekta „Budi svoj“ u medijima, lokalnim radio postajama, novinama, na internetskoj i facebook stranici Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije
· koordinacija, organizacija i provedba specijalnih programa – Program „PoMoZi Da“ u sklopu projekta Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo „Živjeti zdravo“
· promocija programa „PoMoZi Da“ u sklopu projekta Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo „Živjeti zdravo“ u medijima, lokalnim radio postajama, novinama, na facebook stranici Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije te putem psihoedukativnih predavanja
· suradnja s lokalnom zajednicom, županijskim stručnim službama, zdravstvenim ustanovama na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini, odgojno-obrazovnim ustanovama, ustanovama socijalnog i pravosudnog sustava, stručnim društvima, medijima, nevladinim organizacijama itd.,
· provođenje međusektorske suradnje u okviru službi i djelatnosti Zavoda za javno zdravstvo
· sudjelovanje u radu Stručnog vijeća Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije
· sudjelovanje u radu Povjerenstva za prevenciju ovisnosti na području Bjelovarsko-bilogorske županije
· izrada posebnih izvješća koja se dostavljaju nadležnim institucijama
· redovito i kontinuirano vođenje mjesečnih i godišnjih izvještaja o radu koja se dostavljaju nadležnim institucijama








1.1.  Struktura po stručnoj spremi

Poslove Odjela obavlja jedan tim čije je financiranje ugovoreno sa HZZO-om. Čine ga psihijatar, koji je nositelj tima, psiholog i medicinska sestra.
 
1.2. Plan stručnog usavršavanja

Kontinuirano stručno usavršavanje i redovno pohađanje edukacija koje organiziraju Hrvatska liječnička komora, Hrvatska psihološka komora, Komora medicinskih sestara i drugi organizatori.

1.3. Plan ulaganja i održavanje prostora

Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti je novi prostor izgrađen 2016. godine te je u potpunosti opremljen namještajem i opremom za sadašnje potrebe.
Zbog velikih staklenih površina u čekaonici Odjela razmotriti rješavanje toplinske i svjetlosne izolacije koja bi doprinijela energetskoj učinkovitosti (u zimskom periodu je u prostoru hladno, a u ljetnim mjesecima izrazito toplo).

1.4. Planirani prihodi u 2026. godini po izvorima


· HZZO – Ugovor o provođenju djelatnosti zaštite mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti (1 ugovoreni tim)
· Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske – Ugovor o financijskoj potpori projektu zdravstvene organizacije temeljem Natječaja za prijavu projekata zdravstvenih organizacija u suradnji s udrugama u Republici Hrvatskoj za dodjelu financijskih sredstava u okviru raspoloživih sredstava iz dijela prihoda od igara na sreću u području prevencije ovisnosti i ponašajnih ovisnosti. Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko bilogorske županije provodi projekt pod nazivom „Budi svoj“ od 2014. godine u okviru Natječaja.











1.5. Planirana realizacija usluga u 2026. godini temeljena na realiziranim uslugama u 
razdoblju od 1.1. do 31.12.2024. godine

	Naziv usluge
	Šifra
	Realizirano do 31. 12.24
	Planirano u 2026.

	1. Individualni tretmani

	Prva ambulantna psihijatrijska obrada
	11021
	81
	90

	Ponovni ambulantni psihijatrijski pregled
	11022
	633
	650

	Intervju
	99001
	70
	80

	Individualni savjetovališni tretman - ostali
	99004 b
	1138
	1200

	Savjetovanje osoba s rizicima po zdravlje 
(pušenje, pijenje, eksperimentiranje s psihoaktivnim tvarima, drugi oblici ovisnosti i dr.)
	99004 c
	424
	400

	Rad na modifikaciji ponašanja
	99002
	998
	1100

	Kraći psihodijagnostički intervju
	19211
	3
	10

	Prikupljanje podataka s psihološko-dijagnostičkim postupcima i metodama – kategorije C. Obuhvaća testove WB, WISC, OI, FPI, EPQ, PIE i slične
	19214
	5
	10

	Savjet telefonom bolesniku ili članu obitelji stručnog sadržaja
	99006
	71
	70

	Savjet s bolesnikom ili članom obitelji
	97420
	1443
	1300

	Uzimanje uzorka urina pod nadzorom zdravstvenog djelatnika
	19141 b
	38
	40

	Testiranje urina na prisutnost droga i njihovih metabolita + materijalni utrošak po jednoj testiranoj tvari
	22586
	38
	40

	Tehnike opuštanja
	96801
	47
	40

	2. Obitelj

	Obiteljski savjetovališni tretman vezano uz druge rizike po zdravlje (pušenje, pijenje, drugi oblici ovisnosti i dr.)
	99005
	77
	80

	3. Psihoterapija

	Individualna psihoterapija ponašanja
	96190
	25
	40

	6.    Obrada podataka i izrada mišljenja

	Prikupljanje podataka o pacijentu i njegovoj obitelji – članovi obitelji, broj djece i njihova dob, mjesto i uvjeti stanovanja, zaposlenost članova obitelji i visina primanja. Pacijentovi kronološki poredani sudski problemi, boravci u odgojnim ustanovama i sl. (socijalna anamneza)
	
	41
	70

	Izdavanje potvrde o nalazu testiranja
	91401
	38
	40

	Izvješćivanje po posebnim zahtjevima
	91401 b
	2
	5

	7.    Preventivne aktivnosti

	Planiranje: koordinacija – broj provedenih koordinacija
	
	22
	200

	Organizacija i koordinacija: koordinacija – broj provedenih koordinacija
	
	923
	900

	Predavanje (za mlade, radno stanovništvo, starije) – broj predavanja
	
	26
	50

	Predavanje (za mlade, radno stanovništvo, starije) – broj sudionika
	
	1123
	2000

	Edukativni seminari/radionice (za mlade, radno stanovništvo, starije) – broj seminara/radionica
	
	29
	40

	Edukativni seminari/radionice (za mlade, radno stanovništvo, starije) – broj sudionika
	
	604
	1000

	Priprema za održavanje predavanja, seminara, radionica, tribina i okruglih stolova novog sadržaja
	
	222
	150

	Savjetodavni i edukativni rad s djelatnicima škola – broj skupova
	
	33
	40

	Pisanje dokumenata tijekom provedbe preventivnih programa – broj dokumenata
	
	1
	1

	Sudjelovanje u različitim povjerenstvima – broj sastanaka
	
	54
	50

	Pisanje završnog dokumenta tijekom provedbe preventivnih programa – broj dokumenata
	
	1
	1

	8.     Medijske aktivnosti

	Priprema priopćenja za medije – broj priopćenja za koje je provedena priprema
	
	7
	10

	Usmeno i pisano priopćenje za medije – broj priopćenja
	
	6
	10

	10. Ostale aktivnosti

	Konzultacije s djelatnicima u zdravstvu
	
	332
	500

	Konzultacije s djelatnicima iz drugih resora
	
	228
	350




U sklopu projekta „Budi svoj“, čiji je nositelj Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije, a koji se kontinuirano provodi od 2014. godine uz pokroviteljstvo Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i podršku Bjelovarsko-bilogorske županije obuhvaćene su sve srednje škole Bjelovarsko-bilogorske županije, njih trinaest, i devet dječjih vrtića. 

	Naziv aktivnosti
	Realizirano do 31. 12.24
	Planirano u 2026.

	Broj obuhvaćenih prvih razreda srednjih škola Bjelovarsko-bilogorske županije
	66
	66

	Broj održanih predavanja/radionica za učenike, njihove nastavnike i roditelje u srednjim školama Bjelovarsko-bilogorske županije
	201
	201

	Broj učenika/učenica prvih razreda srednjih škola Bjelovarsko-bilogorske županije koji su sudjelovali na psihoedukativnim predavanjima/radionicama, fokus grupama i treningu vršnjačkih edukatora
	1857
	1900

	Broj roditelja učenika prvih razreda srednjih škola Bjelovarsko-bilogorske županije koji su sudjelovali na psihoedukativnim predavanjima
	1463
	1500

	Broj održanih predavanja/radionica za roditelje djece vrtićke dobi u dječjim vrtićima Bjelovarsko-bilogorske županije
	20
	60

	Broj roditelja djece vrtićke dobi koji su prisustvovali na psihoedukativnim predavanjima/radionicama u vrtićima Bjelovarsko-bilogorske županije
	828
	1800
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